2. Kiisitoo ja kodundus

2.1. Uldalused
2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kasitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja t6o tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pohimotteid ning jargib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihist6os;

7) ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) védirtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises
maailmas.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Kasitoo ja kodundus on Oppeaine, mis 18imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike
praktiliste oskustega. Kasit60 seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
Arutletakse kunsti, késitod ja moe seoste ning kisitdo ja kergetodstuse téhtsuse iile ajaloos ja
tdnapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning
uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on sdilitada ja arendada
rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kisitdds kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate
maade kasitoo- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega.
Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 160gastav funktsioon nii Gppetdods kui ka
tulevases elus.

Seega kujundab kasitd0 ja kodundus dppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kielise
tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine
16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.

2.1.3 Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on mdddukas, jaotub Sppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;



5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektope,
uurimist6od, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja
ndituste korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t60
tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, mingud, arutelud, diskussioonid, viitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et kisitdo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine; vihemalt
2/3 dppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) onrohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide séilitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niiiidisaegsel
tehnoloogial,

10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tahelepanu ohutusele;

11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kédsitoos on soovitatav igal dppeaastal
valida 2 pdhilist todliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t60 organiseerimine, materjalid);

12) projektdoppe teemasid valides saab rohkem tdhelepanu poorata paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata Opilasi
iseseisvalt ja koos teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning aineiiritusi
korraldama (projektdppe teemad vdivad olla nii kodundusest, késitoost kui ka
tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste lilesannete korral vdiksemateks
rithmadeks (1-5 Opilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures 16iminguvoimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui
ka keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste iilesannete
kaudu;

15) ldhtutakse eesmairgist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja
organiseerima, ning vélditakse liigset otsest juhendamist.

2.1.4 Fiiisiline opikeskkond

1) Tehnoloogiadpetuse, kisit6o ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad opilased klassis
kahte riihma soolisust arvestamata.

2) Kool korraldab valdava osa késit66 ja kodunduse dpet ruumides, kus:
a) kasitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele;
b) kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning voimaldab ohutult ja niitidis-
aegselt toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad dpilased polle;
¢) on ventilatsioon;
d) ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, té0ohutuse ja
ergonoomia nouetele.

3) Kool vdimaldab kisitdo ja kodunduse Sppeks vajalikud materjalid.

2.1.5 Hindamine
Hindamisel lédhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.



Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka
dpilase enda hinnang oma tdle. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja téovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, todohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostodoskust);

3) t60 tulemust (kavandatu Onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t00 Oigeaegset
valmimist, esitlemise oskust);

4) opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tditmist.

2.2 Oppesisu ja tegevus ning dpitulemused klasside kaupa
Il kooliaste
6. klassi opilane:
1) tunneb rdomu iiksinda ja koos teistega too tegemisest;
2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jargib seejuures
ohutusnoudeid ja hoiab korras todkoha;
1) leiab ideid ning oskab neid esitleda;
2) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;
3) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
4) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;
5) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

4. klass
4. KLASSI LOPETAJA OPPESISU
OPITULEMUSED
Tikkimine Tikkimine
Opilane:
e kasutab tekstiileset kaunistades To6vahendid ja sobivad materjalid.
tihe- ja kaherealisi pisteid,; Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
e Opib joonistest aru saama ja nende | kaherealised pisted.
jargi tikkima; Mustri kandmine riidele. Tikandi

e arvestab vilja kavandatud eseme viimistlemine. Mirgid ja stimbolid.
moodud;

e kannab mustri kangale, kasutades
kopeeri vo1 Sabloone voi kopeerib

aknal.
Omblemine Omblemine
Opilane:
e seab Omblusmasina to0korda; Omblusmasina niidistamine.

e Opib tundma Omblusmasina osi ja | To6vahendid. Lihtomblus.
detaile, leiab need jooniselt;




e traageldab ning Ombleb
lihtdmblust.

Kudumine
Opilane:
e koob parempidiseid silmuseid ning
tunneb selle tingmérki,
e valib sobiva 10nga ja vardad.

Kudumine

Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste
loomine. Parempidine silmus. Airesilmused.
Kudumi 16petamine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

Kavandamine
Opilane:
e kavandab omandatud t66votete
baasil joukohaseid kisitooesemeid;
e joonistab eskiisina oma ideed,
valib Opetaja abiga parima ning
arendab seda edasi;
e mdistab kavandamise téhtsust.

Kavandamine

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades.
Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad vdimalused.
Vérvusopetuse pohitddede arvestamine
esemeid disainides ning kavandeid tehes.

Rahvakunst
Opilane:
e mairkab rahvuslikke
kujunduselemente tdnapdevastel

Rahvakunst

Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja
kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad

esemetel. ajaloolistel ja tdnapéevastel esemetel.
Materjalid Materjalid
Opilane:
e Kkirjeldab looduslike kiudainete Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende
saamist; saamine.

e seostab kdsitdolonga jameduse
sobivust todvahendiga.

Omblusniidid, kisitédniidid ja kisitdolongad.

To6 kulg
Opilane:
e tO0tab iseseisvalt lihtsama

toojuhendi jargi;
Opib lugema jooniseid;
jargib tootades ohutusndudeid;
hoiab korras to6koha ning hindab
oma t60 korrektsust ja esteetilisust.

Too6 kulg

Tootamine suulise juhendamise jérgi.
Tootamine todjuhendi jérgi.

Toit ja toitumine

Toit ja toitumine

Tervisliku toitumise pohitded.
Toiduainete séilitamine.




Opilane:

e teab, mis toiduained riknevad
kergesti, ning séilitab toiduaineid
sobival viisil;

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende omadusi.

Toiduaineriihmade tildiseloomustus: piim ja
piimasaadused, aedvili.

To00 organiseerimine ja hiigieen
Opilane:
e teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust koogis tootades;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ning arvestab teiste arvamust.

To00 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades.
Noude pesemine kisitsi ja masinaga, kodgi
korrashoid. T6ode jarjekord toitu valmistades.
Toojaotus rithmas, iihistod kavandamine,
hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66
analiiisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine
Opilane:

e kasutab modtendusid ja kaalu ning
oskab teisendada mahu- ja
massiiithikuid;

e valib td6vahendid ja seadmed t66
eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

e valmistab lihtsamaid tervislikke
toite, kasutades levinumaid
toiduaineid ning
kiilmtootlemistehnikaid.

Toidu valmistamine

Retsept. Mootiihikud. Todvahendid koogis.
Toovahendid koodgis. Ohutushoid.
Toiduainete eeltotlemine, kiilmtootlemine.
Voileivad. Kuumtdotlemata magustoidud.
Kiilmad joogid. Munade keetmine. Toor- ja
segasalatid. Kiilmad kastmed.

Lauakombed
Opilane:
e peab kinni iildtuntud
lauakommetest.

Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise tavad.

Kodu korrashoid
Opilane:
e teeb korrastustoid, kasutades
sobivaid toovahendeid.

Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastust6od.

Tarbijakasvatus
Opilane:
e kaitub keskkonnahoidliku
tarbijana.

Tarbijakasvatus

Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee
saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.




Loiming

tekstimoisteid.

Eesti keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid dpitekste ning
elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t66s tekstidega opitud keele- ja

Matemaatika - mdotiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine,
mddtmine. Opilane teab ning teisendab pikkus- ja ruumalaiihikuid.

Kunstiopetus - oma motete, ideede ja teadmiste vdljendamine visuaalsete vahenditega;
visandamine ja kavandamine looviilesandeid lahendades.

Inimesedpetus - tervisliku toitumise pohimotted.
Loodusopetus - jadtmekditlus ja siédstev tarbimine.

5. klass

5. KLASSI LOPETAJA
OPITULEMUSED

OPPESISU JA -TEGEVUSED

Heegeldamine
Opilane:

e heegeldab pohisilmuseid ning
tunneb mustrite lilesmarkimise viise
ja tingmirke;

e heegeldab lihtsa skeemi jérgi.

Heegeldamine

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Skeemi jirgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Heegelkirjade
tilesmirkimise viisid. Heegeldust6o
viimistlemine ja hooldamine.

Omblemine
Opilane:

e traageldab ning dmbleb
lihtdmblust ja palistust; moistab
tapsuse vajalikkust dmblemisel
ning jérgib seda oma tods;

e ]dikab vélja ja dmbleb valmis
lintsama eseme.

Omblemine

Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.
Loike paigutamine riidele, dmblusvarud.
Palistused. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine
Opilane:

e koob pohisilmuseid ning tunneb
mustrite tilesmérkimise viise ja
tingmarke;

e Opib lugema koeskeemi ja selle
jargi kuduma.

Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste
loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Parem- ja pahempidised silmused.
Adiresilmused. Kudumi Idpetamine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi
kudumine.




Kavandamine
Opilane:

kavandab omandatud t66votete
baasil joukohaseid kisitooesemeid;
lisab eskiisile selgitava teksti,
pohjendades oma valikuid ja
seostades neid etteantud teemaga;
Opib arvestama kavandatava eseme
modtusid ning margib need iiles.

Kavandamine

Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades.
Kujunduse pdhimdtted ja nende
rakendamine. Kavandamise erinevad
voimalused. Vérvusopetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides ning
kavandeid tehes.

Rahvakunst
Opilane:

leiab kasitooeseme kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist.

Rahvakunst

Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus.
Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel
ja tdnapdevastel esemetel.

Materjalid
Opilane:

kirjeldab looduslike kiudainete
saamist, pohiomadusi, kasutamist;
tutvub 10ngavool oleva infoga ja
vordleb erinevaid 16ngavoosid;
Opib midrama varraste
suurusnumbrit.

Materjalid

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende
saamine ja omadused.

T66 kulg
Opilane:

tootab iseseisvalt lihtsama
toojuhendi jargi;

Opib lugema jooniseid;

jargib tootades ohutusndudeid;
hoiab korras to6koha ning hindab
oma t60 korrektsust ja esteetilisust.

Té6 kulg

Tootamine suulise juhendamise jérgi.
Tootamine todjuhendi jérgi.

Toit ja toitumine
Opilane:

teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende omadusi;
hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse
pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise
pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade tildiseloomustus: teravili
ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja
kalasaadused, munad, toidurasvad.




To00 organiseerimine ja hiigieen
Opilane:

e teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust koogis todtades;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ning arvestab teiste arvamust;

e koostab koos kaaslastega
téoplaani, lepib kokku todjaotuse,
tdidab lilesande, hindab rithma
tootulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel.

To00 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded kdogis todtades.
Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Todde jérjekord toitu
valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistod kavandamine,
hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66
analiiiisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine
Opilane:

e valmistab lihtsamaid tervislikke
toite, kasutades levinumaid
toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

Toidu valmistamine

Toiduainete eeltdotlemine, killm- ja
kuumtodotlemine. Kiilmad ja kuumad joogid.
Makaronitoodete keetmine. Toor- ja
segasalatid. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Lauakombed
Opilane:

e katab toidukorra jargi laua, valides
ning paigutades sobiva lauapesu, -
ndud ja —kaunistused;

e peab kinni iildtuntud
lauakommetest ning hindab laua ja
toitude kujundust.

Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised voimalused.
Lauapesu, -ndud ja - kaunistused. Sobivate
ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opilane:
e teeb korrastustoid, kasutades
sobivaid toovahendeid.

Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastustodd. Kodutéode
planeerimine ja jaotamine. To6vahendid.

Tarbijakasvatus
Opilane:
e kaiitub keskkonnahoidliku
tarbijana.

Tarbijakasvatus

Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee
saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Kodundus vahetatud opperiithmades
Opilane:

e tunneb pdhilisi toiduaineid ja
nende omadusi ning valmistab
lihtsamaid toite;

e teeb pohilisi korrastustoid,
kasutades sobivaid t66vahendeid;

Retsepti kasutamine, modtithikud.
Toiduainete eeltdotlemine, killm- ja
kuumtdotlemine.

Vbileibade ja salatite valmistamine.
Magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid.
Puhastus- ja korrastustodd.




e teadvustab hiigieenireeglite Hiigieeninouded koogis todtades.
jargimise vajadust kdogis tootades; | Tervisliku toitumise pdhitded.

e teab ja véirtustab tervisliku Lauakombed ning lauakatmise tavad.
toitumise pohialuseid;

e katab lauda ning peab kinni
tildtuntud lauakommetest.

Loiming

Eesti keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid dpitekste ning
elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t60s tekstidega Opitud keele- ja
tekstimoisteid.

Matemaatika - mootiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, mdotmine.
Opilane teab ning teisendab pikkus- ja ruumalaiihikuid.

Ajalugu - dpilane kasutab jargmisi mdisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas; kirjeldab inimeste eluolu minevikus.

Kunstidpetus - dpilane mdistab kultuuriviértuste ja -keskkonna kaitse olulisust; véértustab
eesti rahvakunsti.

Inimesedpetus - Opilane selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima
kiitumisviisi valikut. Opilane viirtustab turvalisust ja ohutut kiitumist; kirjeldab olukordi,
kus saab dra hoida Onnetusjuhtumeid ja koolikiusamist. Tervislik toitumine,
tervisenditajad, tervist mojutavad tegurid.

6. klass
6. KLASSI LOPETAJA OPPESISU JA - TEGEVUSED
OPITULEMUSED
Heegeldamine Heegeldamine
Opilane:

e heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb | Todvahendid ja sobivad materjalid.
mustrite iilesméarkimise viise ja Pohisilmuste heegeldamine. Tingmargid.
tingmarke; Heegelt6o 10petamine, erinevad

e oskab heegelskeemi lugeda ja heegelpinnad. Heegelskeemi lugemine,
heegeldab erinevaid motiive; toojuhendist arusaamine. Erinevate

o oskab heegeldada ringselt. motiivide heegeldamine.

Kudumine Kudumine
Opilane:

e koob pohisilmuseid ning tunneb To6vahendid ja materjalid. Aresilmused.
mustrite tilesmérkimise viise ja Kudumi 1dpetamine, viimistlemine.
tingmarke; Erinevad koekirjad. Ringselt kudumine.

e oskab kududa ringselt; Silmuste kahandamine ja kasvatamine.

e oskab kududa sokke. Soonikud ja servad. Tingmaérgid ja nende

jargi kudumine. Soki kudumine.




Kavandamine
Opilane:
e kavandab omandatud toovotete
baasil joukohaseid kisitooesemeid;
e lisab eskiisile selgitava teksti,
pohjendades oma valikuid ja
seostades neid etteantud teemaga;
e Opib arvestama kavandatava eseme
modtusid ja margib need iiles.

Kavandamine

Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades.
Kujunduse pohimétted ja nende
rakendamine. Kavandamise erinevad
voimalused. Vérvusopetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides ning
kavandeid tehes.

Materjalid
Opilane:
e kirjeldab looduslike kiudainete
saamist, pohiomadusi, kasutamist;
e Opib tundma erinevaid materjale.

Materjalid

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud , nende
saamine, omadused.

Too kulg
Opilane:
e tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi
jargi;
e Opib lugema jooniseid;
e jirgib todtades ohutusnoudeid;
e hoiab korras tookoha ning hindab
oma to0 korrektsust ja esteetilisust.

Too kulg

Tootamine suulise juhendamise jargi.
Tootamine todjuhendi jérgi.

Toit ja toitumine
Opilane:

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid
ja nende omadusi;

e hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisopetuse
pohitddedele.

Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervislik toitumine.
Toidupiiramiid. Mitmekiilgne toit.
Teraviljatooted. Teraviljatoidud. Toitained
teraviljades. Teraviljaviljatoodete
sdilitamine. Aedviljad. Rasvased toiduained.
Maiustused.

To06 organiseerimine ja hiigieen
Opilane:

o teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust kdogis tootades;

o suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust;

o koostab koos kaaslastega to6plaani,
lepib kokku t66jaotuse, tdidab
iilesande, hindab rihma t6otulemust
jaigatihe rolli tulemuse
saavutamisel.

To0 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades.
Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. T66de jéarjekord toitu
valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistoo kavandamine,
hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t6
analiilisimine ja hindamine.




Toidu valmistamine
Opilane:

o valmistab lihtsamaid toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid;

o oskab lugeda retsepti ja selle jargi
toitu valmistada.

Toidu valmistamine

Teraviljatoidud. Aedviljatoidud. Erinevad
supid. Kisselli keetmine. Maiustused.
Kiipsised.

Toiduainete eeltdotlemine, killm- ja
kuumtootlemine.

Lauakombed
Opilane:

o katab toidukorra jérgi laua, valides
ning paigutades sobiva lauapesu, -
ndud ja —kaunistused;

e peab kinni iildtuntud lauakommetest
ning hindab laua ja toitude
kujundust.

Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised voimalused.
Lauapesu, -ndud ja - kaunistused. Sobivate
noude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opilane:
o teeb korrastustoid, kasutades
sobivaid toovahendeid.

Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastust6dd. Kodutéode
planeerimine ja jaotamine. Todvahendid.

Tarbijakasvatus
Opilane:
o kaitub keskkonnahoidliku tarbijana.

Tarbijakasvatus

Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee
sadstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Kodundus vahetatud opperithmades
Opilane:

o tunneb pohilisi toiduaineid ja nende
omadusi ning valmistab lihtsamaid
toite;

o teeb pohilisi korrastustoid, kasutades
sobivaid toovahendeid;

o teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis todtades;

e teab ja védrtustab tervisliku toitumise
pohialuseid;

o Kkatab lauda ning peab kinni
iildtuntud lauakommetest.

Retsepti kasutamine, modtiihikud.
Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja
kuumtdotlemine.

Erinevate teraviljatoitude ja aedviljatoitude
valmistamine.

Magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid.

Puhastus- ja korrastust6od.
Hiigieeninduded koogis todtades.
Tervisliku toitumise pohitded.
Lauakombed ning lauakatmise tavad.

Loiming

Eesti keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid pitekste ning
elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t60s tekstidega Opitud keele- ja

tekstimoisteid.

Matemaatika - modtiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, mdotmine.




Ajalugu - Opilane kasutab jargmisi mdisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas; kirjeldab inimeste eluolu minevikus.

Kunstidopetus - Opilane mdistab kultuurivdirtuste ja -keskkonna kaitse olulisust; vdértustab
eesti rahvakunsti.

Inimesedpetus - dpilane kiitub keskkonnahoidliku tarbijana. Opilane véirtustab turvalisust
ja ohutut kditumist. Tervislik toitumine, tervisenditajad, tervist mojutavad tegurid.

111 kooliaste
9. klassi opilane:
1) tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega to6 tegemisest;
2) arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise iile;
3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;
4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;
5) tunneb ja védrtustab rahvaste kultuuripérandit;
6) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks;
7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab
erinevaid toite;
8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

7. klass
7.KLASSI LOPETAJA OPPESISU JA- TEGEVUSED
OPITULEMUSED
Heegeldamine Heegeldamine
Opilane:
e heegeldab pdhi- ja tuletatud Tutvumine heegeltehnika loominguliste
silmuseid,; voimalustega. Fileeheegeldus : pohiskeem,
e tunneb tingmirke, oskab skeemi mustriga pind, vahepitsid, erikujuline
jargi iseseisvalt heegeldada; fileeheegeldus, poiki heegeldatavad pitsid,
e oskab kasutada ainealast kirjandust; pitsilise t66 viimistlemine, pitsi riide kiilge
e oskab oma t66d viimistleda. Kinnitamine. Erinevate servapitside,
vahepitside heegeldamine, viimistlemine.
Eesti pitsid.
Tikkimine Tikkimine
Opilane:
e oskab tikkida pinnakattepisteid,; Pinnakattepisted. Méhkpiste ja madalpiste.
e oskab oma tood kavandada’ teostada, Héiéibepiste. Tikkimispistete suund. ldeest
viimistleda. tikandini. ldee rahvakunstist. Mustri
kandmine riidele. Tikkimist66
viimistlemine. Pilutikand. Auktikand.




Kavandamine
Opilane:
o kavandab ise omandatud to6votete
baasil joukohaseid kisitéoesemeid;
« lisab eskiisile selgitava teksti,
pohjendades oma valikuid ja
seostades neid etteantud teemaga;
e Opib arvestama kavandatava eseme
moodtusid ning margib need iiles.

Kavandamine

Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades.
Kujunduse pohimotted ja nende
rakendamine. Kavandamise erinevad
voimalused. Varvusopetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides ning
kavandeid tehes.

Rahvakunst
Opilane:
e teab rahvariiete ajalugu;
e tunneb Alutaguse rahvariideid;
e teab erinevaid rahvuslikke mustreid;
e leiab késitooeseme kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist.

Rahvakunst

Rahvuslik késitoo. Talutekstiil.
Rahvardivad. Rahvariiete ajalugu.
Alutaguse rahvariided, tikandid,
seelikutriibud, voomustrid. Rahvariiete
kandmine, uskumused. Stimbolid ja mérgid
rahvakunstis.

Materjalid
Opilane:
e vordleb materjalide valikul nende
mdju tervisele;
e kombineerib oma t60s erinevaid

Materjalid

Ténapéeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide kooskasutamise voimaluste
leidmine. T66vahendite

materjale. ja tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest.
T66 kulg T66 kulg
Opilane:

e tootab iseseisvalt todjuhendi jargi;

e Opib lugema jooniseid;

e jérgib todtades ohutusndudeid;

e hoiab korras todkoha ning hindab
oma t60 korrektsust ja esteetilisust.

Too6tamine suulise juhendamise jirgi.
Too6tamine todjuhendi jérgi.

Toit ja toitumine
Opilane:

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid
ja nende omadusi;

e analiiiisib meniiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse mentiii;

o oskab siilitada toitu;

o 0skab nimetada eestlaste rahvustoite.

Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervislik toitumine.
Toidupiiramiid. Mitmekiilgne toit. Mentiii.
Toiduainete koostis. Toidu ohutus ja
sdilitamine. Toiduainete riknemise
pohjused.

Eesti kook 1dbi aegade. Eri rahvaste
toiduvalik.




To06 organiseerimine ja hiigieen
Opilane:

o teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis todtades;

o suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ning arvestab teiste arvamust;

e koostab koos kaaslastega tooplaani,
lepib kokku todjaotuse, tdidab
iilesande, hindab rithma t66tulemust
ja igaiihe rolli tulemuse
saavutamisel.

To06 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades.
Noude pesemine, koogi korrashoid. Toode
jéarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, tihistoo kavandamine,
hooliv ja arvestav kditumine. Uhise t66
analiiiisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine
Opilane:
e oskab valmistada erinevaid tainaid ja
vormiroogasid.

Toidu valmistamine

Kiipsetamine. Vormiroad. Tainas.
Tainakomponendid .Kergitusained.

Lauakombed
Opilane:

« Kkatab vastavalt toidukorrale laua,
valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —kaunistused;

e peab kinni iildtuntud lauakommetest.

Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised voimalused.
Lauapesu, - noud ja -kaunistused.

Ideede ja vdimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamisel. Selvelauad.
Viljas soomine. Sobivate ndude valimine
toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid

Kodu korrashoid

Opilane:
o teeb korrastustoid, kasutades sobivaid | Puhastus- ja korrastustood. Kodutoode
toovahendeid. planeerimine ja jaotamine. Té0vahendid.
Tarbijakasvatus Tarbijakasvatus
Opilane:

o oskab koostada eelarvet;

o analiilisib toiduainete toiteviirtust ja
kvaliteeti;

e arvestab riihmaiilesandeid téites
kaasopilaste hinnanguid ja arvamusi;

» oskab muuta tarbimist
saastlikumaks;

o teab oma Jigustest ja kohustustest.

Tooteinfo. Koosviibimiste korraldamine.
Eelarve koostamine, kokkuhoid ja kulude
analiilis. Pere rahakasutus. Toidukaupade
kvaliteet . Reklaam. Tarbija digused ja
kohustused. Teadlik ja sdastlik tarbimine.
Mirgistused toodetel. Oigused ja
kohustused tarbijana. Internetist ostmine.

Kodundus vahetatud opperithmades
Opilane:
e tunneb pohilisi toiduaineid ja nende
omadusi ning valmistab nendest
toite;

Kodundus vahetatud opperiihmades

Retsepti kasutamine, modtithikud.
Toiduainete eeltootlemine, kiillm- ja
kuumt6otlemine.




o teeb pohilisi korrastustdid, kasutades | Puhastus- ja korrastustddd.

sobivaid toovahendeid,; Hiigieeninduded koogis tootades.
o teadvustab hiigieenireeglite jdrgimise | Tervisliku toitumise pohitded.
vajadust koogis tootades; Lauakombed ning lauakatmise tavad.
o teab ja védrtustab tervisliku toitumise
pohialuseid; Kiipsetamine. Vormiroad. Tainas.
o Kkatab lauda ning peab kinni Tainakomponendid .Kergitusained.

iildtuntud lauakommetest;
e oskab valmistada erinevaid tainaid ja | Teadlik ja sdéstlik tarbimine. Mérgistused
vormiroogasid,; toodetel. Reklaam, ostuotsuste mdjutamine.

e oskab muuta tarbimist sadstlikumaks.

L6iming

Eesti keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid pitekste ning
elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t60s tekstidega Opitud keele- ja
tekstimodisteid.

Matemaatika - modtiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, modtmine.
Opilane teab ning teisendab pikkus- ja ruumalaiihikuid.

Ajalugu - Opilane kasutab jargmisi mdisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas; kirjeldab inimeste eluolu minevikus.

Kunstidpetus - dpilane mdistab kultuurivéirtuste ja -keskkonna kaitse olulisust; véértustab
eesti rahvakunsti. Kavandamine. Disain.

Loodusopetus-ained ja segud. Ainete omadused. Jadtmekéitlus.

Inimesedpetus — sddstev tarbimine. TOO organiseerimine.

Tervislik toitumine, tervisenditajad, tervist mojutavad tegurid.

8. klass
8. KLASSI LOPETAJA OPPESISU JA -TEGEVUSED
OPITULEMUSED
Disain, kavandamine ja rahvakunst Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opilane:

e otsib ideid, materjale ja Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamise
tehnoloogilisi lahendusi ning viisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
kavandab isikupidraseid esemeid; Ideekavand ja selle vormistamine.

e mairkab originaalseid ja leidlikke Kompositsiooni seaduspdrasuste arvestamine
lahendusi esemete ning roivaste kasitooeset kavandades.
disainis; Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti

e tunneb peamisi eesti rahvuslikke rahvakunstis. Rahvardivad.
kasitdotavasid.

Materjalid ja too liigid Materjalid ja too liigid
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud.




Opilane:

e Kkirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

e vordleb materjale valides nende
moju tervisele;

e valib ja kombineerib eseme
valmistamiseks sobivaid materjale,
téovahendeid, tehnikaid ning
viimistlusvotteid.

Tanapéeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide koos kasutamise voimaluste
leidmine. Viimistlemine.

Omblemine
Opilane:
e votab Ioikelehelt 10ikeid;
e Ombleb endale roivaeseme.

Omblemine

Mo66tude vOtmine, rdoiva suurusnumbri
madramine, loikelehe kasutamine ja 1digete
paigutamine riidele.

Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste vitete kasutamine. Eseme
omblemise tehnoloogilise jdrjekorra
médramine. Omblustdd viimistlemine.

Tikkimine
Opilane:
e kavandab tikandiga tekstiileseme,
kasutades inspiratsiooniallikana
rahvakunsti.

Tikkimine

Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Tutvumine erinevate tikanditega. Tikandi
kavandamine ja loomine.

Kisitoo organiseerimine
Opilane:
e otsib iilesandeid tiites abi
nliidisaegsest teabelevist;
esitleb voi1 eksponeerib oma t66d;
tédidab iseseisvalt ja koos teistega
endale voetud iilesandeid ning
plaanib t66d ajaliselt;
e analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogilisi voimeid.

Kisitoo organiseerimine

Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.

To6 esitlemine.

To6 planeerimine iiksi ja rithmas tootades.
Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine ning
hindamine.

Toit ja toitumine
Opilane:
e analiiiisib toiduainete toitevadrtust,
hindab nende kvaliteeti;

Toit ja toitumine

Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.
Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded




e tunneb toidu erinevaid sdilitusviise
ning riknemisega seotud
riskitegureid;

e analiiiisib mentiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniiii;

e teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada.

toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete sdilitamine ja
konservimine.

Internetipdhised tervisliku toitumise
keskkonnad. Toitumisteave meedias -
analiiiis ja hinnangud. Toiduallergia ja
toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieedi mdju
organismile. Toitumishdired.

Toiduainete muutused kuumtootlemisel,
toitainete kadu.

Toidu valmistamine
Opilane:
e kiipsetab tainatooteid ja vordleb
erinevaid kergitusaineid.

Toidu valmistamine

Kergitusained ja tainatooted.

To6 organiseerimine
Opilane:

e kasutab meniiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid;
kalkuleerib toidu maksumust;
arvestab rithmaiilesandeid tdites
kaasopilaste arvamusi ja
hinnanguid;

e hindab enda huve ja sobivust
toiduga seotud elukutseteks voi
hobideks.

To6 organiseerimine

Suurema projekti korraldamine alates meniiii
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise
t00 organiseerimisest kuni tulemuse
anallilisimiseni.

Toiduga seonduvad ametid.

Etikett
Opilane:
e koostab ldhtuvalt iirituse sisust
meniiii ning kujundab ja katab laua;
e kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;
e roivastub ja kditub iirituse iseloomu
kohaselt;
e moistab lauakommete tdhtsust
meeldiva suhtluskeskkonna
loomisel.

Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Ideede ja
voimaluste leidmine erinevate peolaudade
kujundamiseks. Peolaua mentiiii koostamine.
Kutsed ja kingitused.

Rdivastus ja kditumine vastuvottudel.
Kéitumine vastuvottudel.

Kodu korrashoid
Opilane:
e tunneb erinevaid kodumasinaid,
oskab vorrelda nende erinevaid

Kodu korrashoid

Kodumasinad.




parameetreid ja kisitseda neid
kasutusjuhendi jargi.

Tarbijakasvatus
Opilane:
e tunneb tarbija digusi ning kohustusi;
e analiilisib reklaamide moju
ostmisele;
oskab koostada leibkonna eelarvet;
planeerib majanduskulusid eelarve
jargi.

Tabijakasvatus

Tarbija digused ja kohustused. Margistused
toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine,
reklaami mdju. Teadlik ja sdistlik
majandamine.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
analiiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks
(peod, tahtpdevad).

Kodundus vahetatud opperiihmades
Opilane:

e valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

e osaleb arutelus eri maade
toitmistavadest;

e teab, millised on eestlaste
traditsioonilised toiduained ja Eesti
toit hetkel;

e analiilisib, mis juhtub toiduga
kuumtoétlemisel;

e kaiitub teadliku tarbijana.

Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.
Kiipsetised ja vormiroad.

Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis.
Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad. Hooldusmérgid. Tarbija
Oigused ja kohustused.

Loiming

Eesti keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid dpitekste ning
elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t66s tekstidega Opitud keele- ja tekstimoisteid.
Matemaatika - mootiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, modtmine,
protsendi arvutamine. Opilane teab ning teisendab pikkus- ja ruumalaiihikuid. Opilane hindab
oma matemaatilisi teadmisi ja oskusi ning arvestab neid edasist tegevust kavandades.
Infotehnoloogia - dpilane kasutab digitaalseid dpikeskkondi ja -vahendeid.

Kunstidpetus - kunstiteose vorm ja kompositsioon, materjalid ja tehnika, sonum ja kontekst.
Viljendusvahendite vastavus ideele, otstarbele ning sihtriihmale.

Infotehnoloogia - teabe kogumine ja rakendamine oma tegevuses.

Keemia — lisaained, séilitusained, ainete fiilisikalised omadused, keemiline reaktsioon
Bioloogia - mddanemine, hallitamine, kddrimine, parmseened

Fiitisika - aine olekute muutused, katset mojutavad fiiiisikalised tegurid .

Karjaariopetus - kutsesobivus, ametid.

Uhiskonnadpetus - Eesti maksusiisteem.




